
CAMILLA OTTERLEI: SKRIV DIN HISTORIE! 
 

Oppdragsgiver var Folkeuniversitet Kongsberg, og hun har holdt slike kurs i 2-3 

år etter å ha skrevet sin fars familiehistorie «Tiden på Skjerneset», ei fortelling 

om en fiskerfamilies liv gjennom de siste 110 år på Ekkilsøy i Averøy kommune 

på Nordmøre. Oldefaren kom dit fra Fjørtoft i Haram kommune på Sunnmøre i 

1907. 

 

Boka er innbundet i stive permer med mange bilder i svart/hvitt og er på 140 

sider. 

Hun oppfordra folk til «å forevige fortellinger fra et helt vanlig liv». 

 

Hvorfor skrive? 

-besvare spørsmålet «Hvor kommer jeg fra?» 

-fortelle for barn og barnebarn 

-historiene forsvinner med menneskene om de ikke blir fortalt/dokumentert 

-ei bru mellom det som var og det som kommer 

-formidle små og store øyeblikk fra et levd liv 

-sett ditt eget avtrykk i tida 

-på hvilken måte var det annerledes/bedre før? 

 

Spørsmål en bør avklare ved starten: 

1. Hvilken fortelling ønsker du å skrive? 

2. Hvem skriver du for? 

 

Hvordan går du fram? 

-slektregister kan være lurt å starte med 

-snakk med familie som ennå lever 

-mulige skriftlige dokumenter 

Hun leste tippoldefarens skolestil «Eit barndomsminne» fra 1906 om et stygt 

forlis ved Fjørtoft. 

 

Skriveprosessen: 

-lag en minnebank ( stikkord og notater) 

-gå inn i «bestemors hus», beskriv lyd, lukt og lignende 

-finn den skrivemåten som er mest effektiv for deg 

-bruk ett ark til hver historie 

 

Struktur: 

-lag gjerne ei tidslinje  

-del fortellinga opp i epoker og kapitler 

-lurt å sikte mot stive permer 

-årets julegave? 


